[bookmark: _GoBack]Yeşil Bursa Dağcılık İhtisas Sporları Kulübü (  YEBUDAK  ) ………………………. düzenlenecek olan ………………………………………………………………………………………….. faaliyeti sırasında karşılaşılabilecek hususlar rehber, lider ve ilgililerce TARAFIMA ayrıntılı şekilde anlatılmıştır.
Doğada yapılan faaliyetlerin: Ağır hava şartları, yüksek irtifa hastalıkları, tehlikeli kaya yapısı, uzun ve teknik rotalar, çığ oluşumu riski, kar yapısı,  ani sis oluşumu, taş düşmesi, şehre ulaşım zorluğu, meteorolojik kazalar, yabani hayvan tehlikesi, teknik bilgi yetersizliği, arazi tecrübesi eksikliği, şahsi malzeme yetersizliği, fiziksel yetersizlik, antrenman eksikliği, dikkatsizlik, konsantrasyon kaybı, aşırı enerji harcanması, nefes ayarlanamaması, özgüven fazlalığı, telaşlanmak ve kontrol kaybı vs. gibi nedenlerle;
Risk içerdiği hususu tarafıma dikkat ve önemle hatırlatılmıştır.
Bu risklerden herhangi birinin oluşumu ile meydana gelebilecek yaralanma veya ölüm olaylarından kimsenin sorumlu olmadığını beyan ederim.
Ayrıca Doğada tedavisi çok güç olan;

· Tansiyon Hastalıkları,
· Kalp Hastalıkları,
· Solunum Hastalıkları,
· Adale/Eklem Romatizma Hastalıkları,
· Şeker Hastalıkları
· Astım ve Sara gibi hastalıklara sahip olmadığımı beyan ederim.


Faaliyet süresince;
· Sigara, alkol ve keyif verici maddeler içilmeyecektir.
· Hareket, yürüyüş, tırmanış, mola ve kamp düzenine kesinlikle uyulacaktır.
· Çevrede ses, ışık, çöp ve görüntü kirliliğine izin verilmeyecektir.
· Kamp ateşi yakılmasına izin verilmeyecektir.
· Kamptan ve ekipten izinsiz ayrılmaya izin verilmeyecektir.
· Hastalık durumunda lidere acil bilgilendirme yapılacaktır.
· İlaç kullanımlarından önce lidere bilgilendirme yapılacaktır.
· Belirlenen rota ve plan dışına asla çıkılmayacaktır.
· Yürüyüş ve tırmanış kurallarına kesin uyulacaktır.
· Tırmanış süresince mutlaka şahsi güvenlik kurallarına uyulacaktır.
· Meydana gelebilecek olumsuzluklarda önce lider bilgilendirilecektir.
· Faaliyette belirlenen iş bölümüne kesinlikle uyulacaktır.
	 
Tüm bu şartları okuyup, anlayarak Aktiviteye katılmak istediğimi KABUL ve BEYAN ediyor ve Ekteki MUAFİYET FORMUNU İmzalıyorum.   SAYFA 1
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